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Le#perle#dei#colleghi#

!  �#Fusco#portatelo#a#casa,#tanto#avrà#al#limite#un#
po�#di#cefalea,#poi#andrà#in#coma…�#

!  �###guarda#che#in#questi#casi#di#clinico#c�è#poco,#è#
solo#un#grosso#problema#infermieristico#e#socioC
assistenziale…�#

!  ..#Fino#al#cinismo##�##te#lo#invio#a#casa#perché#qui#
in#ospedale#non#facciamo#più#nulla#e#in#hospice#
non#lo#prendono#perché#non#muore#presto…�#



Oral Oncol. 2014 May 20. [Epub ahead of print] 
Characteristics and medical-care-seeking of head and neck cancer 
patients: A population-based cross-sectional survey. 
Väisänen JA  et al  
 “.. fear of physicians (OR 11.0; 95% CI 1.2-103), 

medical-care-seeking for symptoms other than 
pain (18.5; 2.2-156) 
 not suspecting cancer (11.2; 1.7-75.1) were 
independent risk factors for delayed 
consultation ..”  

#CHE#TIPO#DI#MEDICO#ESSERE?#



…#hanno#ragione???.........#



Algie#e#tumori#cerebrali#:#
Un�espressione#di#�#Complex#regional#
pain#syndrome�#?#

zona% sintomi%

Orbitaria## Cefalea,#proptosi,#diplopia#

parasellare# Cefalea#frontale,#oftalmoplegia#

Fossa#cranica#media# Nevralgia,#disfunzione##VI#,#parestesie#

Forame#giugulare# Dolore#occipitale,#disfagia#

Condilo#occipitale# Cefalea#nucale#,#deficit#XI#e#XII#

clivus# Cefalea#del#vertice#

Seno#sfenoidale#ed#
etmoidale#

Deficit#VI,#rinorrea#

Da##Mercadante#S##Il#dolore#nel#paziente#neoplastico#Masson#ed#2009#



Cefalea:#epidemiologia#e#
prevalenza#
!  Cefalea#variabilmente#presente#tra#il#30#e#il#
60%#dei#paz#con#tumore#primitivo#o#
metastatico#cerebrale#(#Forsyth#1993)#

!  Durata#mediana#da#DGN##estremamente#
variabile#da#3.5#settimane#a#15#mesi#(Forsyth#
1993,#Suwanwela#1994)#

##
Variabili#socioeconomiche,#demografiche#e#
culturali#





Quale#EBM##sul#testa#collo?#

Dal#gel#di##cisplatino/epinefrina#alla#morfina##
epidurale.#Dal#fentanyl#ev#al#blocco#del#
nervo#mandibolare##all�agopuntura###



Back therapy plus break therapy plus topical 
therapy 

Terapia antalgica di fondo:  
!  pompa s.c.c. con 4 fl morfina 10mg+ 

midazolam 5 mg ( per  sedazione 
notturna) 

!  Fentanyl TTS 100 mcg /hr ogni 72 hr 
Terapia locale : 
!  morfina topica sospesa dopo 48 ore per 

bruciori, impossibilità al mantenimento 
�in situ� 

!  Ha proseguito con sola  Idrofibra+ 
argento 

!  Mantiene sciacqui con morfina solfato 
con discreto beneficio, ma di breve durata 



Perché morfina topica? Rationale 

!  In ulcere non molto estese non c�è 
assorbimento sistemico (NNN : �non sense-
neoangiogenetic network�) 

!  �sparing-effect� su oppiacei sistemici 
!  Azione sulle diverse componenti del dolore 

( �dressing change�, �incident�) 
!  Stabilità a diverse concentrazioni in gel 

( 0,08%-0,1%-0.3%) 
Zeppetella G, Ribeiro MDC Journ Pain Symptom Manage 

2004,2005 



!  Documentata esposizione recettoriale µ-
δ-κ nei tessuti danneggiati 

!  >> rilascio oppioidi endogeni da cellule  
del sistema immunitario nel sottocute 
infiammato perilesionale 

!  Trasporto assonale sino a terminazioni 
    Coggeshall RE Brain Research 1997 
    Truong W Ann Neurol 2003 
    Hassan AHS  Neuroscience 1993 



Le 
acquisizioni 



C�è#abbastanza#EBM?#



..#Con#qualche#contraddizione….#



155 patients were randomly allocated to a doxepin oral 
rinse or a placebo for the treatment of radiotherapy-
related OM pain. Patients received a single dose of 
doxepin or placebo on day 1 and then crossed over to 
receive the opposite agent on a subsequent day. 

Crossover analysis of patients completing both phases confirmed that patients 
experienced greater mouth and throat pain reduction with doxepin (intrapatient 
changes of 4.1 for doxepin-placebo arm and −2.8 for placebo-doxepin arm; P < .
001). Doxepin was associated with more stinging or burning, unpleasant taste, 
and greater drowsiness than the placebo rinse. 

J#Clin#Oncol.#2014#May#20;32(15):1571C7.#
#Doxepin%Rinse%Versus%Placebo%in%the%Treatment%of%Acute%Oral%Mucositis%Pain%in%

Patients%Receiving%Head%and%Neck%Radiotherapy%With%or%Without%

Chemotherapy:%A%Phase%III,%Randomized,%DoubleHBlind%Trial%%

Leenstra#JL#et#al##



ASSORBIMENTO+OROMUCOSALE+DEGLI+
OPPIOIDI..++
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cosa#dobbiamo#fare#per#il#
dolore#di#Mario?#





SOMMINISTRAZIONE#INTRANASALE:#
RAZIONALE#

"  RAPIDO ASSORBIMENTO: 
l’epitelio nasale è altamente 
vascolarizzato e permeabile 
ai farmaci lipofili 

"  Evita il metabolismo di primo 
passaggio 

"  Adatta anche in caso di xerostomia 
o altre affezioni del cavo orale 

"  Non invasiva 
"  Facile da utilizzare dal paziente 

o da chi lo assiste 

Dale, Acta Anaesthesiol Scand 2002  
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* Fisher, Int J Clin Pharm Ther 2010; 48: 138-145. 
†Christrup, Clin Ther 2008; 30: 469–481. 
‡Darwish, Clin Pharmacokin 2006; 45 (8); 843-50. 
** Lennernas, Br J Clin Pharmacol; 2004; 59 (2); 249-53. 
§ Zeppetella et al. J Pain Symptom Manage 2000; 20(2): 87-92., Portenoy et al. J Opioid Manag 2010; 6(2): 97-108. 

Fentanyl%Pec%sys,%

100mcg*%

OTCF,%200%mcg*%

Fentanyl%simple%

solution,%100%mcg†%

Fentanyl Oral 
Tablet, 400 mcg‡ 

Fentanyl%SLF%%%%%%%100%

mcg**%

Data$coming$from$different$studies$,$Cmax$$not$coming$from$direct$comparisons$$$

Pharmacokinetics:  
fentanyl in different available  formulations  

Gatti#et#al.,#Adv#Ther#2012#



>90%%pazienti%%no%

incremento%dose%



La#palliazione#non#è#solo#terapia#
antalgica…#
 

  
 #
##

#
 
 

Difficulty swallowing (dysphagia)  
Dry mouth (xerostomia)  
Mouth sores (mucositis)  
Weight loss  
Voice changes or voice loss  
Changes in appearance/physical 
deformities  
Changes in taste, smell and appetite  

anxiety, depression, guilt and low self-esteem 







#cap#81##Mouth#Care#p#773C779#
%F%Fusco%

#
Altered%taste%sensation%

“#non#pharmacological#treatment#includes#mouth#
care#,#dental#hygiene#improvement#and#dietary#
advice,#the#urea#content#in#the#diet#can#be#
reduced#by#eating#white#meats#and#eggs.#This#
masks#the#bitter#taste#of#food.#Food#should#be#
eaten#cold#or#at#room#temperature.”#

Textbook of Palliative Medicine  
Edited by Eduardo Bruera, Irene J. Higginson, Charles 

von Gunten, and Carla Ripamonti 
 

A Hodder Arnold Publication | 2006 | ISBN: 0340810181 



..Imparare#a#restare#di#fronte#
alla#metamorfosi…#
 ��la sua voce si è trasformata e non è più 
comprensibile. E' diventata simile a quella di un 
animale..� 

� Come potrebbe essere Gregorio? Se fosse 
Gregorio, si sarebbe accorto da un pezzo che 
degli uomini non possono convivere con una 
bestia simile e se ne sarebbe andato da 
solo.!..� 

�. La grave ferita, di cui soffrì per un mese, parve ricordare 
anche al padre che Gregorio, nonostante il suo aspetto 
misero e ripugnante, era un membro della famiglia e non 
poteva essere trattato come un nemico: il dovere familiare 
imponeva, al contrario, di reprimere la ripugnanza e di avere 
pazienza, solo pazienza. � 



..La gente ha paura di quello che non riesce a capire…  

Io non Sono un elefante! Io non 
sono un animale!! Sono un essere, 
umano!!! Un uomo, un uomo!!!! .. 

John Merrick (John Hurt) The elephant man 1980   


